BIOS 9
Biologijos vadovėlis 9 klasei
Turinys
I dalis

1 skyrius. Ląstelė ir gyvybiniai procesai
1.1 Organizmų cheminė sudėtis
1.2 Ląstelės sandara
1.3 Medžiagų ir energijos apykaita ląstelėse
1.4 Fermentai
1.5 Medžiagų pernaša į ląstelę ir iš jos
1.6 Nuo ląstelės iki organizmo
2 Skyrius. Mityba ir virškinimas
2.1 Maistas – energijos šaltinis
2.2 Maisto produktų sudėtis
2.3 Vitaminai ir mineralai
2.4 Kaip sveikai maitintis?
2.5 Svorio problemos ir mitybos sutrikimai
2.6 Fermentai ir virškinimas

2.7 Virškinimas iš arčiau

2.8 Įsiurbimas ir kepenų veikla

3 skyrius. Medžiagų pernaša ir kvėpavimas
3.1 Kraujo sudėtis ir savybės
3.2 Kraujotakos sistema
3.3 Širdies sandara ir darbas
3.4 Širdies ir kraujagyslių ligos
3.5 Kvėpavimo takai ir plaučiai
3.6 Plaučių ventiliavimas ir dujų apykaita
3.7 Aerobinis ir anaerobinis kvėpavimas
3.8 Rūkymas – pavojingas „malonumas“

4 skyrius. Kūno danga, atrama ir judėjimas
4.1 Oda ir jos dariniai
4.2 Odos priežiūra
4.3 Kaulų sandara ir augimas
4.4 Griaučiai
4.5 Sąnariai
4.6 Raumenys ir jų darbas
4.7 Kodėl reikia sportuoti?
4.8 Sportinės traumos
II dalis

5 skyrius. Nervų sistema ir savireguliacija
5.1 Nervų sistema

5.2 Receptoriai ir efektoriai

5.3 Akis – regos organas

5.4 Akomodacija ir regos sutrikimai
5.5 Mes regime akimis ir smegenimis 

5.6 Ausis – klausos ir pusiausvyros organas

5.7 Uoslė, skonis ir kiti jutimai

5.8 Nugaros smegenys ir refleksai

5.9 Galvos smegenys ir jų veikla
5.10 Išmokimas ir atmintis
5.11 Endokrininė sistema

5.12 Alkoholis ir jo vartojimo padariniai

5.13 Nelegalūs narkotikai – žaidimas su mirtimi

6 skyrius. Infekcinės ligos ir imunitetas

6.1 Pastovių sąlygų palaikymas
6.2 Kūno temperatūros reguliavimas

6.3 Gliukozės kiekis kraujuje

6.4 Šlapimo šalinimas
6.5 Vandens kiekio reguliavimas
7 skyrius. Infekcinės ligos ir imunitetas
7.1 Bakterinės ligos
7.2 Virusinės ligos
7.3 Nariuotakojų platinamos ligos
7.4 Imuninė sistema
7.5 Skiepai
7.6 AIDS
7.7 Alergija
8 skyrius. Lytiškumas
8.1 Paauglystė
8.2 Vyro lytiniai organai
8.3 Moters lytiniai organai
8.4 Mėnesinių ciklas
8.5 Nuo apvaisinimo iki kūdikio gimimo
8.6 Kaip išvengti nėštumo?

8.7 Pirmoji meilė
